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Toplantı Tarihi: 11.05.2026 Pazartesi 
Toplantı Saati: 11.00 
Toplantı Yeri: Dekanlık Öğrenci İşleri Toplantı Salonu 
Toplantı Konusu: Akademik Kurul anket sonuçları, iyilik hali, tükenmişlik, ulaşım sorunları ve 
planlanan faaliyetlerin değerlendirilmesi 

1. Toplantının Amacı 

Fakültemiz Sürekli Mesleki Gelişim ve İyilik Hali Komisyonu; öğrenci, araştırma görevlisi ve 
öğretim elemanlarının iyilik hali, tükenmişlik, geri bildirim süreçleri, ulaşım sorunları ve sosyal-
kültürel destek faaliyetlerini değerlendirmek amacıyla toplanmıştır. 

Toplantıda, Akademik Kurul sonrası uygulanan anket sonuçları ele alınmış; özellikle tükenmişlik, 
iyilik hali ve kurumsal destek faaliyetlerinin geliştirilmesi gerektiği değerlendirilmiştir. 

2. Gündem Maddeleri 

Toplantıda; 

1. Önceki toplantı kararları,  
2. Akademik Kurul anket sonuçları,  
3. Öğrenci ve araştırma görevlilerinin iyilik hali,  
4. Tükenmişlik farkındalık eğitimi,  
5. Mobbing farkındalık eğitimleri,  
6. Öğrencilerin ulaşım sorunları,  
7. Üniversite-yurt ring hatları,  
8. Sosyal ve kültürel etkinlikler,  
9. Yeni öneriler ve planlanan faaliyetler  

görüşülmüştür. 

3. Akademik Kurul Anket Sonuçları 

Akademik Kurul sonrası uygulanan anket sonuçlarında, fakültedeki eğitim, iletişim ve kurumsal 
süreçlere yönelik olumlu değerlendirmeler olduğu görülmüştür. Bununla birlikte tükenmişlik, 
akademisyenlerin iyilik hali, çalışan destek mekanizmaları ve bu faaliyetlerin görünürlüğü 
açısından geliştirilmesi gereken alanlar olduğu değerlendirilmiştir. 

Mevcut faaliyetlerin devam ettiği, ancak bu çalışmaların daha düzenli yürütülmesi, kayıt altına 
alınması, fotoğraf ve katılım belgeleriyle desteklenmesi gerektiği belirtilmiştir. 

4. Tükenmişlik Farkındalığı Eğitimi 

Anket sonuçları doğrultusunda, tükenmişlik ve iyilik hali konusunda farkındalık eğitimi 
düzenlenmesine karar verilmiştir. 

Bu kapsamda Psikiyatri Anabilim Dalı öğretim üyesi Prof. Dr. Ebru Fındıklı tarafından 
“Tükenmişliği Tanıma ve Tükenmişlikle Başa Çıkma” başlıklı oturum planlanmıştır. 
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Tarih: 04.06.2026 
Saat: 11.00 
Hedef Kitle: Öğretim elemanları, araştırma görevlileri ve ilgili öğrenciler 
İçerik: Tükenmişliğin tanımı, belirtileri, risk faktörleri ve başa çıkma yöntemleri 

Eğitim için salon tahsisi yapılmasına ve ilgili birimlere resmi yazı yazılmasına karar verilmiştir. 

5. Mobbing Farkındalık Eğitimleri 

Öğrenci ve araştırma görevlilerinin eğitim ve çalışma ortamlarında desteklenmesi amacıyla mobbing 
konusunda farkındalık eğitimleri düzenlenmesi önerilmiştir. 

Bu kapsamda araştırma görevlilerine ve öğrencilere yönelik mobbing, iletişim sorunları ve başvuru 
mekanizmaları hakkında bilgilendirme yapılmasına karar verilmiştir. 

Ayrıca mobbing, tükenmişlik ve iyilik hali konularında yılda iki kez anket uygulanarak geri 
bildirimlerin düzenli değerlendirilmesi uygun görülmüştür. 

6. Geri Bildirim Mekanizması 

Öğrenci ve araştırma görevlilerinin sorunlarının düzenli olarak izlenmesi amacıyla yılda iki kez iyilik 
hali ve çalışma/eğitim ortamı değerlendirme anketi uygulanmasına karar verilmiştir. 

Anket sonuçlarının komisyon tarafından değerlendirilmesi, Dekanlık ve ilgili kurullarla paylaşılması, 
gerekli görülen alanlarda iyileştirme planlarının yapılması kararlaştırılmıştır. 

Bu uygulamanın akreditasyon ve kalite çalışmaları açısından iç paydaş geri bildirim kanıtı 
oluşturacağı değerlendirilmiştir. 

7. Öğrencilerin Ulaşım Sorunları ve Ring Hatları 

Toplantıda, özellikle yurtlarda kalan öğrencilerin sınav sonrası ve tatil başlangıçlarında otogara 
ulaşımda sorun yaşayabildikleri değerlendirilmiştir. Bu sorunun; sınav saatleri, toplu taşıma 
seferlerinin sınırlılığı ve yurt-otogar ulaşımındaki yetersizliklerden kaynaklanabildiği belirtilmiştir. 

Bu nedenle mevcut üniversite-yurt ring hatlarının gözden geçirilmesi, sınav dönemleri ve öğrenci 
yoğunluğu dikkate alınarak sefer sayılarının artırılması, ihtiyaç halinde ek servis veya ring planlaması 
yapılması önerilmiştir. 

Sorunun çözümü için Üniversite yönetimi, yurt yönetimleri, Büyükşehir Belediyesi/ilgili ulaşım 
birimleri, Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü ve gerekli kurumlarla yazışma yapılmasına karar verilmiştir. 

8. İyilik Hali Kapsamında Faaliyetler 

Fakültede öğrenci ve araştırma görevlilerinin iyilik halini destekleyen faaliyetlerin devam ettiği 
değerlendirilmiştir. Bu faaliyetlerin düzenli raporlanması ve fotoğraflı kanıtlarla kayıt altına alınması 
gerektiği belirtilmiştir. 
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Bu kapsamda; 

• Öğrenci ve asistan geri bildirim toplantıları,  
• Yemekli toplantılar ve sosyal buluşmalar,  
• Danışmanlık görüşmeleri,  
• Bilgilendirme oturumları,  
• Kültürel etkinlikler,  
• Şiir dinletileri ve sanatsal etkinlikler,  
• Küçük grup etkinlikleri  

iyilik hali çalışmaları kapsamında değerlendirilmiştir. 

9. Kültürel Etkinlik Önerisi 

Öğrenci, araştırma görevlisi ve öğretim elemanlarının sosyal ve kültürel yönden desteklenmesi 
amacıyla gönüllülük esasına dayalı şiir dinletileri, edebiyat buluşmaları ve benzeri küçük grup 
etkinlikleri planlanabileceği değerlendirilmiştir. 

Bu tür etkinliklerin iletişimi, aidiyet duygusunu ve sosyal desteği güçlendirebileceği belirtilmiştir. 

10. Alınan Kararlar 

Toplantı sonunda aşağıdaki kararlar alınmıştır: 

1. Tükenmişlik ve iyilik hali alanındaki faaliyetlerin güçlendirilmesine,  
2. Prof. Dr. Ebru Fındıklı tarafından 04.06.2026 tarihinde saat 11.00’de tükenmişlik 

farkındalık eğitimi düzenlenmesine,  
3. Eğitim için salon tahsisi yapılmasına ve ilgili birimlere yazı yazılmasına,  
4. Öğrenci ve araştırma görevlilerine yönelik mobbing farkındalık eğitimleri planlanmasına,  
5. İyilik hali, mobbing, tükenmişlik ve eğitim/çalışma ortamına ilişkin yılda iki kez anket 

uygulanmasına,  
6. Anket sonuçlarının komisyon tarafından değerlendirilerek Dekanlık ve ilgili kurullara 

raporlanmasına,  
7. Öğrencilerin sınav sonrası ve tatil dönemlerinde otogar ulaşımı için ilgili kurumlarla 

yazışma yapılmasına,  
8. Üniversite-yurt ring hatlarının artırılması ve yoğun dönemlerde ek ulaşım imkânlarının 

değerlendirilmesine,  
9. Öğrenci ve asistan iyilik haline katkı sağlayan faaliyetlerin fotoğraf ve katılım listeleriyle 

kayıt altına alınmasına,  
10. Şiir dinletileri ve benzeri kültürel etkinliklerin gönüllülük esasına göre planlanmasına,  
11. Komisyon faaliyetlerinin yıllık raporda kanıtlarıyla birlikte sunulmasına  

karar verilmiştir. 
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11. Sonuç 

Toplantı sonucunda, fakültemizde öğrenci, araştırma görevlisi ve öğretim elemanlarının iyilik halini 
destekleyen faaliyetlerin devam ettiği; ancak bu çalışmaların daha düzenli, görünür ve izlenebilir 
hâle getirilmesi gerektiği değerlendirilmiştir. 

Bu doğrultuda tükenmişlik farkındalık eğitimi, mobbing eğitimleri, düzenli geri bildirim anketleri, 
ulaşım sorunlarına yönelik girişimler ve sosyal-kültürel etkinliklerin güçlendirilmesi yönünde 
kararlar alınmıştır. 

Bu çalışmaların fakültemizin kalite, akreditasyon, iyilik hali ve kurumsal aidiyet süreçlerine katkı 
sağlayacağı değerlendirilmiştir. 
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